MEHLEGELO KISOKOS
KERTI NOVENYEK

Nemn csak az egyeves
novenyekre, hanem a
tobbévesekre is erdemes
figyelmet forditani. Azonban
fontos, hogy elsdsorban az

A helyesen kialakitott
mehlegelé a mehek altal

latogatott olyan névenyek A beporzok igenyeinek {)Shono% fajok haszna’alatét
dsszessége, amely a megfeleldéen celszerl ) preferaljgk, mivel a rTem'
méheknek taplalkot, dsszeallitani a ndvényeket a oshonos fajok bekerule§e es
nektart, viragport vagy mas megkeverekben. Fontos, eset!'eges elszaporoda.sa
sziikséges anyaaot hogy ne csak révid ideig, negativan befolyasolhatja a
szolgaltat. hanem elnyujtottan, hazai eletkbzossegeket.

egymast véltva, lehetdség
szerint a teljes idény alatt
virdgozzanak.

www.omme.hu



TARTALOM

A NSNS GRIOMT Ol cuiwmiaumisummioiimesotoisssusmis b sbemiisiise o i esuihsiodss saesshisiotobinssassiugisatsepass
KristalyVirdg....cceveeeeernecenenens

LEVENAUIA ettt s e sa et st s s sa s st sae st s bt sb e e st sanesn s sn e sesnsnsas
T AT I TIN B csuccusivsausnonerisinnsisetes s isns e ses oS A A e S SRR S SRS e i
L OB RO uisuspusvinmoranosimssims oiunss s snsses ot aam e sss s g S Eoo NS A Vs TR R ST aso yaa

1 R T ———

O 0 N O 01 B W

KOSV TG tieeeiereeiee e et st st e e st e e e s e s st e st e saesaaese e bnese e s ease s saerasersennsesseasas e er s b essa b assesnessensen

o

MBI DAl Z S AM ettt et e eeeteeeeseaseestaseesasmsesssssesesssnssasnsaesmsmsasas st aeessmsmeesnnessensssns sansnnennsmenaensseeannns

—_—
—i

T sl == o Ll [ T —_—

-y
N

M RSBl s nnnas GRS R R i S e e A e r il

Baratcserje.. e

P 4
W

B B T cisicsniisassisseiminivsmmssisiomseiess i s s e R A e SR e

a B

Nvari
LT e Lo T P ———

L To L o | g e (o) o e T B e

—_ ot
~ O

Enyds verbena......ininnens

P 3
00]

BUIZENIL AT icisicsiisissivsisisivsisiniisisisisntussssissiioisssisisrisisissiolivesiosvsisisivissessibe e sssssssissvisisesosivisiss

-
0

FUZOres diSZeSorba: ainiuaiineisissiimssisisisoiissisaiissaississssiiossissississmsoisssissssssisiisansisons
HOZ0N88 008 SZURDKIGL . e s e e s s s s p e eases 20
REET FUZENY ettt e st s ssre s seb e e s er e as e e sasasasas s st essesbe et snesssasensransses 21
Er S NAPSZEMVITAG e ieieieeeieseceesreessesesasssssssssssssesassesassssesssssssssssesssssassassemssssssssssssssssssssssens 22
Calambazing OrAOGEZOIN .isiiamimeisrrniimiiims sy 20
TEANATBIBI .o R s R R R 20
HAGYMATEIEK ittt ensne st sasae st s b saenesae e nsas et s be e sneaasbesaesenssnsenenens 25



A MEHLEGELOKROL

A rovarmegporzas a hazai novenyvilag eseteben kb. 80%-ot tesz ki, ebben a mehek
oriasi, am nem Kizarolagos szerepet toltenek be. Barmivel is erik el a viragok a rovarok
latogatasat, azok vagy nektart, vagy viragport, de legtébb esetben mindkettot
vihetnek roluk haza.

A virdgpor fehérjében, szénhidratban, zsirokban, hamuanyagban, vizben és
vitaminokban gazdag, a mehek szamara nelklUlozhetetlen tapanyag, nelklle nincs
utddgondozas, fejlodés. Igen nagy szerepe van a valtozatos viragporforrasnak, mert
nem egyforman tartalmazza a pollen az eldbb emlitett anyagokat. A mai
mezoégazdasagi termelesforma a meéhek ellen dolgozik, monokulturajaval szegenyessé
teszi a taplalkozast, ez pedig mar olyan betegsegek kialakulasahoz vezethet, ami a
csaladdok legyengulésevel, immunrendszerik o6sszeomlasaval, akar pusztulasukkal
jarhat. Némi kis ellentmondas, hogy épp egyes mezdgazdasagi termeékek adnak
szamunkra nagy mezhozamot.

Nagyon fontos, hogy a biologiai sokfeleseg ezen a teren is fennmaradjon, hisz ez
biztositja a csaladok egészseges fejlodéseét, itt sok esetben latszolagos ellentmondas
van az ugynevezett &6zdnndvenyek megitéléeseben. Ha egy terlletet ellep egy
hazankban idegen noévényfaj, akkor elnyomhatja, kipusztithatja az ott €lé 6shonos
névenyeket. Ugyanakkor, ha nem olyan nagy a terllet, ami a mehek ropkorzetet is
lefedne, Uj, a mehek szamara hasznos noévenyfajjal gazdagithatja azt. Jelen pillanatban
olyan ellentmondas ez a meéhészek szamara, amit a termeészet védelme éerdekében
meg kell oldani, amely termeszetnek a mezeld meéh nagyon fontos lancszeme.
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A kristalyvirag vagy biborvorés délvirag Dél-Afrikaban 6shonos évelé névény.
Eltertlé habitusaval 6sszefliggd szonyeget képez, magassaga 10-15 cm. A nevét

onnan kapta, hogy .hdlyagszeri szérok vannak a levél felliletén, amelyek
visszaverik és megtorik a fényt oly modon, hogy jégkristalyként szikraznak.

A viragok ennek a novénynek a legragyogdbb aspektusai, €s nagy mennyiségu
ciklamen, bibor vagy rozsaszin viragot hoznak létre, amely gyakran beboritja az egész
termdhelyet, innen ered a népszerd elnevezés 'rozsaszin szbényeg'. Rendkivul
igénytelen novény, sovany, kavicsos talajon kevés éntozeéssel is remekul birja.

JELLEMZOI:

@/ Kitind novenye sziklakerteknek, kofalaknak beultetésére.

@ Juniustol augusztusig viragzik, levele hengeres, puha, husos és érokzold.

@ Kertészeti szempontbdl konnyen nevelheté névény, mivel szarazsagtlro és a talajjal
szemben sincsenek nagy elvarasai.




LEVENDULA
LAVANDULA ANGUSTIFOLIA

Oshonos Eurépaban; megtaldlhaté az Atlanti-6cednban fekvé Zold-foki
Koztarsasag szigetcsoportjaitdl és a Kanari-szigetektdél DK-Europan keresztul
Eszak- és Kelet-Afrikaban, a Mediterraneumban, DNy-Azsian keresztiil DK-Indidig.
A nemzetség leggyakrabban hasznalt faja a kozonséges levendula, amit sokszor
csak levendulaként emlitenek. Az 1700-as években kerult Magyarorszagra.

A levendula fajok legjobban szaraz, j6 vizelvezetésli homokos vagy kavicsos talajokon
fejlédnek teljes napsutotte fekvésben. Nincs kulondsebb tragyazasi igenyuk.

JELLEMZOL:

Orékzéld, alacsony névést (40-60 cm), tobb éves koraban félgémb alaku, fasodd szaru
félcserje.

Az elsé magyar levendulaultetvenyt 1920-ban Tihanyban, Franciaorszagbol hozott
szaporitdanyaggal hoztak létre.

Magyarorszagon a levendula virdgzasa altalanossagban majus vegetdl, junius elejétdl
egeszen julius végeig varhato.

A levendula méz elsésorban Franciaorszagban ismert mézfajta. Magyarorszagon
ritkabb, de azért itt is eléfordul ez a kulénleges izl méz.

CUSICH B I CUR

Vesebajokra, bélféreg ellen, almatlansag esetén, idegnyugtatasra, sebjavitasra,
érzékeny gyomorra, epemukodeés fokozasra javallott a levendulaméz.




SZAMARKENYER

ECHINOPS RITRO

Eléfordul Dél- és Kelet-Kézép-Eurdpa szaraz és homoki gyepein, valamint Azsia
kozépso részén. Magyarorszagon a Dunantulon, a Duna-Tisza kozén, a Godolldi-
dombvidéken, Dorognal, a Budai-hegységben, a Gerecsében, a Bakonyban
Fenydfonél, és a Tiszantulon ismertek populacioi.

Feltling, agas szaru 50-70 cm magas éveld. Levelei 2-3-szorosan szarnyasan szeldeltek,
a cimpakon erés tuskekkel, feltl kopaszak, alul strdn, fehéren molyhosak. Viragzata 3-
4 cm atmergjl, gdbmb alaku, acélkek fejecske, amelyben csak csoéves, 5 szalas cimpara
hasado viragok talalhato.

JELLEMZOI:

@ Meészkedveld, meszes homokpusztak, homoki rétek, pusztafuves lejték, nyaras-
borokasok, mészkd és dolomitkoparok, nyilt homoki gyepek védett névénye.

@/ Juliustdl szeptemberig viragzik, jol tarsithaté sarga szinu viragokkal.

@ Konnyl a nevelése, amelyet a 80-10 cm-es magassaga és érdekes acélkék gdmb
alaku viraguaza miatt nem nehéz észrevenni.




IZSOPFELEK

HYSSOPUS

Kis-Azsia és a Foldkozi-tenger partvidékének kopar, sziklas lejtéin van az 6shazaja.
Innen terjedt el egész Eurépaban. Az ajakosak csaladjaba tartozé névényt mar az
okorban is ismerték, népszerltségenek csucsat a kdzépkorban érte el, amikor
szinte minden var korll megtalalhato volt.

Nalunk helyenként termesztett, de vadon is megtalalhatd éveld félcserje. Gydkere és
gyokertorzse karoszerl. Gyokere erGsen elagazo, meélyre tord, nagy talajréteget sz6 at.
Gyokérnyaka tébbfeju, melybdl tébb szarat is fejleszt.

JELLEMZOI:

@
@
@
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Napos, félarnyekos fekvest, valamint atlagos, de mindenképpen jo vizelvezetd kepessegu
talajt igényel.

Kdzepesen melegigényes néveny. A magok csirazasahoz 5-6 °C-os talajhomeérseklet
szukseges.

A novenyek novekedesenek a 20 °C feletti hémeérseklet kedvez, ennél hlivésebb

idében viragzasa elhuzodik.

Viragzata 7-9 viragbol allo, alorvokbdl Gsszetett egyoldalu alfuzer. Viragjai junius vegetol
szeptemberig is nyilhatnak. Szine tobbnyire lildskek, de léteznek fehér és rozsaszinben is.

Flszernoveny, amelyet a népgyogyaszatban is eldszeretettel hasznaltak egész
Eurépaban.




AGASTACHE FOENICULUM

Eszak-Amerika északnyugati prérijeirél és Kanada déli teriileteirdl szarmazik.
Hihetetlenul birja a szarazsagot, egészen 2500 méteres tengerszint feletti
magassagig megtalalhato.

A kevésbeé ismert kerti névenyek egyike. A napos termdhelyeket és a mérsekelten
nedves, tapanyagban gazdag talajt kedveli. A o vizateresztd tala) kulondsen fontos
szamara, mert a megrekedt viz gyokerrothadast idézhet elb. Szivos, edzett ndveny, a

kartevdkre, betegsegekre nem érzékeny, nagy szarazsag idején, néha a lisztharmat
karosithatja.

JELLEMZOI:

@/ Magassaga 90-120 cm, levelei és viraga ehetd, kitiné gyumolcssalatak és halételek
izesitésere.

@/ Fagytlré néveny, de érdemes télen a tovet fagytakaroval védeni.

- Amerikaban kedvelt méhlegeld, a nektarjabol készult méznek kellemes
O anizsaromaja van.

@ Tedja kohogés, meghulés ellen kivalo, emellett étvagyjavito ésgyulladascsdkkentd
hatasa is van.
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ECHINACEA PU RPU REA

Az Amerikai Egyesult Allamok és Kanada kézépsd és keleti részeinek flives
siksagairdl szarmaznak. Europaban egyes fajai disznévényként terjedtek el a 18.
szazadban, majd felfigyeltek gyogyhatasukra is.

Altaldban julius és szeptember kozétt virdgzoé, évelé névény — a szelektalt valtozatok
esetenként korabban vagy késébb viragoznak. Viszonylag késén hajt ki tavasszal, de
azutan gyorsan fejlédésnek indul. Gondozast alig igényel, szarazsagot is jol turi,
azonban olyankor kisebb viragot hoz.

JELLEMZOL:

C/) A bibor kasviragot és a keskenylevelu kasviragot gyogynovenykent reklamozzak,
amely erdsiti az immunrendszert és csokkenti a gyulladasokat.

C/) Feny- és melegkedveld, de egyuttal fagyturd is. A jo vizgazdalkodasu, meszes talajt
kedveli.

@ Magassaga 80-90 cm, éveld néveny, viraga 2-4 cm, fehér, rézsaszin vagy bibor szinu.

/ Elsésorban kivonatokat készitenek beldle kulénféle gyari keszitmeényekhez, de az utobbi
O években a szaritott leveleket és hajtasokat tartalmazo gyogytedk is megjelentek.




MONARDA DIDYMA

Eszak-Amerikdbdl szarmazik. A 19. szazadban terjedt el Eurdpaban, ahol
kezdetben rendkivul értékes, ritka novénynek szamitott, de manapsag mar
gyakori az eléfordulasa.

Kifejezetten szivos éveld noveny. Kifejlett allapotaban magassaga elérheti a 80-120 cm-
t, szélessége a 45 cm-t. Csoportosan nd. Vords viragai csészerlek, végallo alorvet

alkotnak, ket kiemelkedd porzoval. Viragzasi ideje julius és szeptember kozott van.

JELLEMZOI:
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A teljes napfénynek kitett helyeket, a jo vizatereszté képességU, agyagos, homokos
talajt kedveli.

Feltlind viraga rendkivil vonzza a lepkéket, méheket, Ude szinfolt lehet
mehlegeldnknek.

A lila és biborvoros viraga mellett nagyon kedvelt a citromos, flszeres illatu levele is.

Régebben fertétlenitd hatasa miatt gyogyaszati célra alkalmaztak. Elésegiti az
emeésztést, illoolaja a kakukkfliéhez hasonlit. Hurut- és gorcsoldé hatasu.
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SEDKENDER

EUTROCHIUM PURPUREUM

Nagy bokorra fejlédé évelé névény, amely Eszak-Amerikabdl szarmazik. Levelei
Osszel sargara szinezédnek, megdodrzsolve vanilia illatuak. Viragait rozsaszin nagy
bogernyében hozza.

A voros sedkender akar 15-25 méter magasra is megnd, igy kivaldéan alkalmas nagy,
napos helyek kitoltésére és takarasra. Csak olyan helyre érdemes Ultetni, ahol van elég
tér a szamara. Nagy elénye, hogy magassaga ellenére nem igényel tamasztékot.

JELLEMZOI:

C/) Napos, nyilt fekvest kedveli, atlagos kerti talajokban érzi jol magat.

/ Kozepes vizigényU, nyari honapokat és az aszalyos iddszakokat is kellemesen
O atveszeli.

@ Betegsegek és kartevok ritkan tamadjak meg.

@ Juliustdl szeptember végéig hozza rézsaszin viragait, amely vonzza a lepkéket,
meéheket.

1]




KINAI
KEKSZAKALL

CARYOPTERIS INCANA

A kinai kékszakall hazaja Nyugat-Kina és Japan. Késdi viragzasa miatt értékes
tagja a méhlegelonek.

lgénytelen névény, kevés gondozast igényel. Szarazsagtursd, kozépmagas, lombhullaté
és évelo félcserje, amely szereti a napos helyeket, valamint a laza szerkezetl talajokat.
Fagyas ellen, valamint a dus viragzas érdekében érdemes tavasszal a vesszoket
visszanyirni.

JELLEMZOI:

C/) Viragzasa julius végétdl akar oktoberig is kitart, igy rendivll értékes tapanyagforras a
méhek szamara.

@ Magassaga 1-15 méter, jol mutat sziklakertek eléterében és rézsikon is.

C/) Fiatalon gyorsan ng, ezért laza, meleg talajon talajtakaronak is felhasznalhato.

12




BARATCSERJE

VITEXAGNUS-CASTUS

A Mediterrdan térségtél a Krim-félszigeten keresztiil Kézép-Azsidig honos.
Nogyogyaszati panaszok kezelésére hasznalt gyogynoévény.

A baratcserje 2 - 3 méter magas, terebélyes agrendszerd, illatos cserje. Tenyeresen
Osszetett levelei aromas illatuak. Valodi szunyoguzé hatasu! Lila vagy halvany
ibolyaszin illatos viragai 10-15 cm-es fuzérekben juliustdl szeptember végeéig nyilnak.
Nevét onnan kapta hogy régen a szerzetesek ugy tartottak, hogy a noveny termésebdl
készitett fozet elfogyasztasaval be tudjak tartani szlzessegi fogadalmukat.

JELLEMZOI:

/ Kdzepesen szarazsagturo, fenyigenyes faj. Szunyoglzd hatasa, késoi viragzasa es szep
O lombja miatt ertekes és igen kedvelt diszcserje.

/ Nagyobb tomegben Ude szinfoltja lehet legeldnknek, késdi viragzasa kivalo taptalaj
O beporzéinknak.

] A baratcserje termeésének kivonata gyogyhatasu, - négyogyaszati panaszok
O kezelésére, menstruacios ciklus szabalyozasara hasznaljak.
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CSILI

LUPINUS

Foldrajzi elktlontléstk és hatarozott morfologiai eltérések alapjan a génusz két
alnemzetségre bonthato: a Platycarpos alnemzetség diverzitasanak kozpontja a
nyugati félgdémbén, Dél-Amerikaban és Eszak-Amerika nyugati részén, a Lupinus
alnemzetségé pedig a keleti félgombon, a Mediterraneumban és Afrikaban
talalhato.

Féleg lagy szard, 30-150 cm-esre megnovo eveld novények tartoznak ide, de van
néhany egyéves faj is, kis résztk pedig akar 3 méteresre megnové cserje.

JELLEMZOI:

R QS QR

A csillagfurt jol megkdti a levegdben leévoé nitrogént, ezért hasznalhato tragyazas
helyett, azonban nem gazdasagos, mivel utana pihentetni kell a foldet.

2021-ben a csillagfurtot tobb mint 20 orszagban termesztették, és az éves termes
mennyisége meghaladta a 2,4 millié tonnat.

A csillagfurtét a mezégazdasagban féleg magas fehérjetartalomnmal bird takarmany-
novenykent termesztik.

Napos, felarnyekos helyeket kedveli, viragzasa juniustol szeptemberig tart.

14




NYARIORGONA

BUDDLEJA DAVIDI

Neve ellenére az orgondanak csak tavolabbi rokona. Eszaknyugat-Kindban és
Japanban 6shonos, folyo- és patakpartokon él. Sokfelé disznévényként Ultetik.

A nyariorgona egy gyorsan nové félcserje, amely kivald valasztas lehet kertlnkbe, ha
gyorsan szeretnénk nagy feluletd viragos részt kialakitani. Népszertiségét annak is
koszonheti, hogy akkor hozza a viragat, amikor a legtobb cserje mar elviragzott.

JELLEMZOI:

v
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Napfény és melegigényes ndveny, arnyekos, sététebb helyen alakja eltorzul.

Juliustol akar oktoberig is viragzik,

Laza kerti talajt kedveli, ontozése csak hosszu csapadékmentes iddszakban szukséges.

Fontos a metszese, mivel csak Uj hajtasokon képes viragot hozni.

Akar 15-2 méterre is megng, furtviragzata akar a 30 centimétert is elérheti.

15
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ABELIA X GRANDIFLORA

Hibrid eredett félorokzold cserje, amely a loncfélék csaladjaba tartozik. Dekorativ
megjelenése mellett gyakorlati haszna is van, mivel lejtés helyeken kivaloé erézid
gatlokeént ultetik.

A tarnicsloncok népszeru kerti cserjek, amelyek eéléenk viragukrol ismertek. A
nagyviragu tarnicslonc a leggyakoribb faj, amely az Abelia chinensis és az Abelia
uniflora hibridje.

JELLEMZOL:

@ 15-2 méteres magassagu, agai kecsesen elhajldak és akar 3 méter hosszuak is
lehetnek.

/ Késé nyartdl 6sz veégeéig hozza viragait, amerlyek fehér vagy rozsaszin szinekben
O pompaznak.

‘/ Félig orokzold néveny, levelei egy részét ledobja, masik része pedig voros szint kap a
O hideg id6 bekoszontével.

/ Napfényigényes és a gazdag talajokat kedveli, amely |6 vizatereszté képessegu.
O Vizigénye kdzepesnek mondhato.

@ 3-4 évente érdemes megfiatalitani éles metszéssel.

16




ERNYOS
VERBENA

VERBENA BONARIENSIS

Dél-Amerika tropusi, meleg vidékeinek honos novénye. Kolumbiatdl Argentinaig
megtalalhatd, leginkabb mezdkon, réteken gyakori. Latin neve az argetin
fovarosra utal (Buenos Aires).

Hosszan tarto viragzasa miatt (juniustol az elsé fagyokig) nagyon kedvelt disznoveny.
FlszerU levelei fogazottak, viragszara pedig teljesen csupasz. A kertben akkor mutat jol
ha csoportban Ultejuk dket.

JELLEMZOI:

/ Meérete akar az1 métert is elérheti. Negyszogletes szara vegen furtokben né a
O halvanyrozsaszin-lila szind viraga.

@ Napfényben vagy félarnyekban érzi jol magat jo mindsegu taptalajban.
@/ Meérsekelten fagyturd, ha enyhe a tél, akkor atteleltethetd.

@ Kései viragzasa miatt kivald méhlegelés novény ésszel.

17
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BUZAVIRAG

CENTAUREA CYANUS

Mint a gabona gyomnoévénye, megmuvelt tertleteken fordul eld, kilondsen a
buza- és rozsvetésekben. Dél-Eurdpai szarmazasu névény, ma mar csaknem az
egész foldkerekségen elterjedt.

Vastag orsogyokere van, magassaga 20-100 cm. Bokrosan agas szard, a pokhalds
szOrzettdl szurke szinG noveny. Régen féleg buza és rozstablak szélen volt
megtalalhatd ez az egyéves gyomnoveny, mara azonban egyre fontosabb szerepet
kap diszkertészetekben is.

JELLEMZOI:
C/) Majustol junius végéig viragzik, de a késon kelt névények még ésszel is nyilnak.

/ Nemesitett valtozatai kozott akadnak telt viraguak, szine jellemzéen kék, de vannak
O rézsaszin, fehér és lila fajtajuakis.

/ Margarétaval, mezei pipaccsal, ligeti zsalyaval csoportosan Ultetve rendkivll tetszetds
O mehlegelt alakithatunk Ki.

C/) Szelvedett, napos helyen erzi jol magat tapanyagdus, jo vizatereszto talajban.

{ Viraga megszaritva majd leforrazva borogatasként és gyulladascsokkentékent
O hasznaljak.
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LIATRIS SPICATA

Eszak-Amerika kdzép-nyugati prérijeitdl a keleti partig éshonos laagyszara, éveld
novény. A fuzéres diszcsorbat Amerika indianjai nem kifejezetten szépsége,
hanem gyogyhatasai miatt ertékelték.

Magassaga 50-90 cm, lombozatat sotétzold, szélas, finom szerkezetd, flszer(,
széthajlo, fényes levelek alkotjak.

JELLEMZOI:

@ Napfényes, nem tul vizigényes helyeken érzi jol magat, jol tlri a kartevdket és a
betegsegeket.

@ Csoportosan ultetve mutat igazan jol, egyedi megjelenése miatt nem kénnyd idealis
tarsat talalni mellé. Rendkiviil vonzé a méhek és a pillangok szamara.

/ Juliustol szeptemberig nyilnak egyenes, merev szarakon, felulrdl lefelé, bolyhos, élénk
O lila, apro, csillag alaku viragokbol allo fUzérviragzata.

/ Vagott viragnak is kitlinéen alkalmas, akar 2 hétig is elall vazaban, folyamatos
O vizcserélés mellett.
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ORIGANUM VULGARE

Kelet-Azsia és a Foldkozi tenger medencéje az 6shazaja. Az okori Egyiptomban is
ismerték mar gyogyhatasait, kdhogescsillapitoként volt koézismert, az okori
Gorogorszagban pedig séruléseket gyogyitottak vele. A kdzépkorban az ételeket
a szurokfliolajaval 6vtak meg a mikrobas fertézésektol.

A szurokfi 30-80 cm-t is elérd, aromas illatu, félcserje jellegld éveldé noveny.
Elsédlegesen kulinaris élvezetek miatt Ultetik, de egyes fajtaji ertekes disznovenye is
lehet kertinknek.

JELLEMZO!I:

@ A legjobb izhatas elérése érdekében meg a viragzas eldtt érdemes begydjteni a leveleit.

C/) Viragzasa julius-augusztusra tehetg, viraga némileg jelentektelen rozsaszin vagy
fehér szind.

/ A szurokflUvet a természet antibiotikumanak tartjak. Karvakrolt, illéolajat, cseranyagot,
O keser( anyagot és gyulladascsokkento timolt tartalmaz.

/ Kbzkedvelt flszer- és gyogynoveny. Kllondsen a gorog, torok, palesztin, arab, szir,
O portugal és dél-amerikai konyhak kedvence, de egész Europaban elterjedt.

C/) Teaja (forrazata) etvagygerjeszts, idegnyugtato, baktériumold, kohogescsillapitd hatasu.
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LYTHRUM SALICARIA

Az északi mérsékelt eéghajlati ovre jellemzé novény. A Karpat-medencében
leggyakrabban a dombvidékek (ritkabban a hegységek) nyirkos rétjein, arkaiban,
lapjain, nadasok szélén talalhatjuk.

Magassaga az 1 métert is meghaladja, fUrtviragzata feltdnd lilas szinben pompazik. A
nedves vagy vizes, sok tapanyagot és bazist tartalmazo, mérsékelten savanyd,
humuszos valyog- és agyagtalajokat kedveli.

JELLEMZOI:

o
@
@
&

Landzsas levelei nagyon hasonlitanak a fuzfaéhoz

Viragzasa a teljes nyarat lefedi és szeptember végéig is kitart.

Teajat haziszerként bélhurut, vérhas, tifusz ellen, bél- és gyomorvérzes csillapitasara
ittak.

Rengeteg nektart termel a hosszu viragzasa alatt, igy kitiné méhlegelds virag.
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NAPSZEMVIRAG

HELIOPSIS HELIANTHOIDES

Az érdes napszemvirag 6shazaja Eszak-Amerika. Magas termeti, nyaron viragzo,
télallé néveny.

Kivalo valasztas méhlegelénk szamara, a hosszu viragzasa, megjelenése és csalogato
tulajdonsagai miatt. Hosszu életl keves gondozast igénylé novény, amely magassaga
miatt tamasztékot igényelhet.

JELLEMZOL:

C/) Juliustol szeptemberig hozza nagy méretd, sarga és surd viragait.

/ Masfél méteres magassagaval sédkenderrel vegyitve imponzans nyari megjelenést
O adhat kertinknek.

C/) Meghosszabbithatjuk a virdgzasi idét, ha az elviragzott fejeket eltavolitjuk.

( Szaraz, jo vizateresztd, laza szerkezetU, kozepes tapanyagtartalmu talajba Ultetve
O fejlédik a legszebben.
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GALAMBSZINU
ORDOGSZEM

SCABIOSA COLUMBARIA

A galambszini ordégszem szarmazasi helye Japan, hazankban a Bansagban
6shonos.

Hosszu viragzasi idd jellemzi, késd tavasztol dsz kdzepeig hozza egyedi viragait.
Méhlegeldnk fontos eleme lehet, mert rendkivdl vonzé a méhek és a lepkék szamara.

JELLEMZOL:

C/) Magassaga 40-50 cm, kivalo valasztas sziklakertbe, balkonladaba is.

@ Szarazsagturé, igénytelen névény, amely a meszes talajokat kedveli.

C/) Halvanylila, kékes, 3-4 centi atmergju viragait majustdl oktoberig csodalhatjuk.
@ Szereti a napfényt, az arnyekolast mindenképpen kerdlni kell.

(\/; Termése megszaritva szarazviragcsokrok diszité eleme lehet.
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SALVIA

A nemzetség eredete, egyben biodiverzitasanak kozpontja Kozep-, illetve
Délnyugat-Azsia teriiletére teheté. Egyes fajait disznévénynek, masokat
gyogynovénynek termesztik. A disznévenyként hasznalt fajokra altalaban a Salvia
néven hivatkoznak.

SALVIA OFFICINALIS - ORVOSI ZSALYA

Az orvosi zsalya fényigényes, hdigényes, szarazsagturo, ilyen kordlmeények kozott magasabb
lesz a hatdanyag-tartalma, mint arnyekban. A sziklas, sekély termorétegl terlleteken is jol
terem. A népi gyogyaszatban leginkabb kulsdleg, mikrobak és gombak elleni, valamint
gyulladasgatlo hatasa miatt alkalmazzak, példaul aranyér kezelésere uldfUrddkent. Tedja,
alkoholos kivonata szaj- és torokoblogetd, de utdbbit garatecsetelésre, foginykezelésre is
hasznaljak.

SALVIA SPLENDENS- PAPRIKAVIRAG

A paprikavirag kertészeti diszvaltozatai nalunk is igen kedvelt egynyari novenyek. Levelei a
paprikaéhoz hasonloak, egész nyaron at lathato viragai pedig a tlzpiros mellett mar sarga,
fehér és lila szinben is kaphatok.

SALVIA PRATENSIS- MEZEI ZSALYA

Meészben gazdag talajon, szaraz, napos helyeken, réteken, utak mentén fordul elé.

Levelei bor, sor, limonadé, valamint husok fuszerezésére alkalmasak frissen vagy szaritva. Ennek
is van antimikrobialis, gyulladasgatlé hatdsa, mint az orvosi zsalyanak, emellett bélhurut,
hasmeneés, hurutos megfazas, kulsdleg pedig nyalkahartya-gyulladas enyhitésére alkalmas.
Tobb fajtajat virdagos disznovényként termesztik.
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DISZHAGYMAK
ALLIUM

A diszhagyma (Allium) a kora nyari kert legfeltlincbb, legkllonlegesebb novénye,
mely a mérsékelt éghajlati 6vbdl szarmazik. A nemzetség tobb szaz fajt és fajtat
foglal magaban.

Adiszhagymakra jellemzé a nagyon erételjes, athatd hagymaszag. Sajnos a ndéveény levelel mar
a teljes viragzas elétt elsargulnak, ezért a legjobb, ha mas éveldk kdze vagy moge Ultetjuk dket.
A legtobb fajnak és fajtanak gémb alaku a viragzata. A rengeteg kulénbozé fajtabol valogatva
akar majustol egeszen oktoberig tarto viragzast is eléerhetunk.

ALLIUM SUMMER DRUMMER

Kifejezetten nagytermetd (kb. 1, 5 m) diszhagyma 10-12 cm-es viragokkal. Attdl igazan
kulonleges, hogy bimbdi még lila szinldek, de viragzaskor atvaltanak fehéresre. Kozepes fény-
és vizigenyu, keves gondozast igenyld ndveny. Viragzasahoz hideghatas szUkséges, ezért 6sszel
kell Ultetni.

ALLIUM AZUREUM - KEK HAGYMA

50 cm magas ndveny aprocska 4 cm-es viragokkal. A viragok szine nagyon szep tiszta kék.
Juniusban viragzik, a szaraz talajt kedveli.

ALLIUM EARLY EMPEROR

Juniusban viragzik, kevesbeé tomott vilagos és sotét lila viragokbdl allo, laza gdombszerd viragzata
van. Magassaga kb. 80 cm. Kozepes fény- és vizigényu, kevés gondozast igénylé noveny.
Viragzasahoz hideghatas szUkseges, ezért 6sszel kell Ultetni.

ALLIUM CHRISTOPHII - LEGGOMB HAGYMA

Nagyon kulonleges diszhagyma. A viragernyo atmeroje elérheti a 20 cm-t, nagyon szep lilas
szinben pompazik junius-juliusban.
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