MEHLEGELO KISOKOS
KERTI NOVENYEK

Nem csak az egyéves
névenyekre, hanem a
tébbevesekre is erdemes
figyelmet forditani. Azonban
fontos, hogy els6sorban az

A helyesen kialakitott
meéhlegeld a méhek altal

ldtogatott olyan ndvények A beporzokigenyeinek éshono; fajok hasznélatét
bsszessége, amely a megfeleléen célszerl ) preferaljgk, mivel anem
méheknek taplalékot, Osszeallitani a névényeket a 6shonos fajok bekerule§e es
nektart, virdgport vagy mas megkeverekben. Fontos, cosileges clezzporoeise
szUkséges anyagot hogy ne csak rovid ideig, negativan befolyasolhatja a
hanem elnyUjtottan, hazai eletkdzdssegeket.

szolgaltat. | ) b
egymast valtva, lehetbseg

szerint a teljes idény alatt
viragozzanak.
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A MEHLEGELOKROL

A rovarmegporzas a hazai ndvenyvilag eseteben kb. 80%-ot tesz ki, ebben a mehek
oriasi, am nem kizarolagos szerepet toltenek be. Barmivel is erik el a viragok a rovarok
latogatasat, azok vagy nektart, vagy viragport, de legtdbb esetben mindkettot
vihetnek roluk haza.

A viragpor feheérjében, szenhidratban, zsirokban, hamuanyagban, vizben es
vitaminokban gazdag, a mehek szamara nelklldzhetetlen tapanyag, nelklle nincs
utodgondozas, fejlédes. Igen nagy szerepe van a valtozatos viragporforrasnak, mert
nem egyforman tartalmazza a pollen az elébb emlitett anyagokat. A mai
mezogazdasagi termelesforma a mehek ellen dolgozik, monokulturajaval szegenyesse
teszi a taplalkozast, ez pedig mar olyan betegsegek kialakulasahoz vezethet, ami a
csaladok legyengulesevel, immunrendszerUk &sszeomlasaval, akar pusztulasukkal
jarhat. Nemi kis ellentmondas, hogy epp egyes mezdgazdasagi termekek adnak
szamunkra nagy mezhozamot.

Nagyon fontos, hogy a biologiai sokféeleseg ezen a teren is fennmaradjon, hisz ez
biztositja a csaladok egeszseges fejlbédeset, itt sok esetben latszolagos ellentmondas
van az ugynevezett 0zdnndvenyek megitéleseben. Ha egy terlletet ellep egy
hazankban idegen ndvenyfaj, akkor elnyomhatja, kipusztithatja az ott elé 6shonos
ndévenyeket. Ugyanakkor, ha nem olyan nagy a terlUlet, ami a mehek répkorzetet is
lefedne, Uj, a mehek szamara hasznos névenyfajjal gazdagithatja azt. Jelen pillanatban
olyan ellentmondas ez a meheszek szamara, amit a termeszet vedelme erdekében
meg kell oldani, amely termeszetnek a mezelb6 meh nagyon fontos lancszeme.




DELOSPERMA COOPERI

A kristalyvirag vagy biborvoros délvirag Dél-Afrikaban 6shonos évelé novény.
Eltertlé habitusaval 6sszeflUggb szényeget képez, magassaga 10-15 cm. A nevét
onnan kapta, hogy ,hoélyagszerii szérok vannak a levél fellletén, amelyek
visszaverik és megtorik a fényt oly moédon, hogy jégkristalyként szikraznak.

A viragok ennek a noévénynek a legragyogobb aspektusai, és nagy mennyisegu
ciklamen, bibor vagy rézsaszin viragot hoznak létre, amely gyakran beboritja az egész
termdhelyet, innen ered a népszerld elnevezés '"rozsaszin szényeg". Rendkivul
igénytelen ndveny, sovany, kavicsos talajon kevés dontozéssel is remekul birja.

JELLEMZOI:

@ Kitind novenye sziklakerteknek, kéfalaknak beultetésére.

@ Juniustdl augusztusig viragzik, levele hengeres, puha, husos és 6rokzold.

@ Kertészeti szempontbdl konnyen nevelhetd novéeny, mivel szarazsagtdrd és a talajjal
szemben sincsenek nagy elvarasai.




LAVANDULA ANGUSTIFOLIA

Oshonos Eurdpaban; megtaldlhaté az Atlanti-6cednban fekvd Zold-foki
Koztarsasag szigetcsoportjaitél és a Kanari-szigetektél DK-Europan keresztul
Eszak- és Kelet-Afrikaban, a Mediterraneumban, DNy-Azsian keresztiil DK-Indiaig.
A nemzetség leggyakrabban hasznalt faja a kozonséges levendula, amit sokszor
csak levendulaként emlitenek. Az 1700-as években kerult Magyarorszagra.

A levendula fajok legjobban szaraz, jo vizelvezetésl homokos vagy kavicsos talajokon
fejlédnek teljes napsutotte fekvesben. Nincs kulondsebb tragyazasi igényuk.

JELLEMZOI:

@ Orokzold, alacsony ndvést (40-60 cm), tdbb éves kordban félgémb alaku, fasodd szaru
félcserje.

f Az els6 magyar levendulaultetvényt 1920-ban Tihanyban, Franciaorszagbdl hozott
O szaporitdanyaggal hoztak Iétre.

@ Magyarorszagon a levendula viragzasa altalanossagban majus végétdl, junius elejétdl
egészen julius végeéig varhato.

@ A levendula méz elsésorban Franciaorszagban ismert mézfajta. Magyarorszagon
ritkabb, de azért itt is eléfordul ez a kuldnleges iz méz.

@ Vesebajokra, bélféreg ellen, dlmatlansag esetén, idegnyugtatasra, sebjavitasra,
érzékeny gyomorra, epemukddés fokozasra javallott a levendulaméz.



https://hu.wikipedia.org/wiki/Atlanti-%C3%B3ce%C3%A1n
https://hu.wikipedia.org/wiki/Z%C3%B6ld-foki_K%C3%B6zt%C3%A1rsas%C3%A1g
https://hu.wikipedia.org/wiki/Z%C3%B6ld-foki_K%C3%B6zt%C3%A1rsas%C3%A1g
https://hu.wikipedia.org/wiki/Kan%C3%A1ri-szigetek
https://hu.wikipedia.org/wiki/Mediterr%C3%A1neum
https://hu.wikipedia.org/wiki/K%C3%B6z%C3%B6ns%C3%A9ges_levendula
https://hu.wikipedia.org/wiki/%C3%96r%C3%B6kz%C3%B6ld_n%C3%B6v%C3%A9ny
https://hu.wikipedia.org/wiki/F%C3%A9lcserje

SZAMARKENYER

ECHINOPS RITRO

Eléfordul Dél- és Kelet-Kézép-Eurdpa szaraz és homoki gyepein, valamint Azsia
kozépso részén. Magyarorszagon a Dunantulon, a Duna-Tisza kozén, a Godoll6i-
dombvidéken, Dorognal, a Budai-hegységben, a Gerecsében, a Bakonyban
Fenyofénél, és a Tiszantulon ismertek populacioi.

Feltdnd, agas szaru 50-70 cm magas éveld. Levelei 2-3-szorosan szarnyasan szeldeltek,
a cimpakon eroés tuskeékkel, felul kopaszak, alul strdn, fehéren molyhosak. Viragzata 3-
4 cm atmeérdjd, gomb alaku, acélkék fejecske, amelylben csak csoves, 5 szalas cimpara
hasado viragok talalhato.

JELLEMZOL:

@ Mészkedveld, meszes homokpusztak, homoki rétek, pusztafUves lejték, nyaras-
borokasok, mészkd és dolomitkoparok, nyilt homoki gyepek védett novénye.

@ Juliustdl szeptemberig viragzik, jol tarsithatd sarga szind viragokkal.

@ Konnyu a nevelése, amelyet a 80-10 cm-es magassaga €s erdekes acélkéek gomb
alaku viraguaza miatt nem nehéz észrevenni.



https://hu.wikipedia.org/wiki/%C3%89vel%C5%91_n%C3%B6v%C3%A9ny
https://hu.wikipedia.org/wiki/Vir%C3%A1gzat

IZSOPFELEK
HYSSOPUS

Kis-Azsia és a Foldkozi-tenger partvidékének kopar, sziklas lejtéin van az éshazaja.
Innen terjedt el egész Europaban. Az ajakosak csaladjaba tartozé novényt mar az
okorban is ismerték, népszerliségének csucsat a kozépkorban érte el, amikor
szinte minden var korul megtalalhato volt.

Nalunk helyenként termesztett, de vadon is megtalalhato éveld félcserje. Gyokere és
gyokeértorzse karoszerU. Gyokere erésen elagazo, mélyre tord, nagy talajréteget sz6 at.
Gyokeérnyaka tébbfeju, melybdl tobb szarat is fejleszt.

JELLEMZOL:

‘/ Napos, félarnyékos fekvést, valamint atlagos, de mindenképpen jo vizelvezets képessegU
O talajt igényel.

/ Kdzepesen melegigényes ndvény. A magok csirdazasahoz 5-6 °C-os talajhémeérséklet
O szUkséges.

/ A novények ndvekedésének a 20 °C feletti hdmérséklet kedvez, ennél hlvosebb
O idében viragzasa elhuzodik.

‘/ Viragzata 7-9 viragbdl allo, alorvokbdl dsszetett egyoldalu alfuzér. Viragjai junius végétdl
O szeptemberig is nyilhatnak. Szine tobbnyire lildskék, de léteznek fehér és rézsaszinben is.

f Flszernovény, amelyet a népgyogyaszatban is elészeretettel hasznaltak egész
O Eurdpaban.




AGASTACHE FOENICULUM

Eszak-Amerika északnyugati prérijeirél és Kanada déli teriileteirél szarmazik.
Hihetetlenll birja a szarazsagot, egészen 2500 méteres tengerszint feletti
Mmagassagig megtalalhato.

A kevésbé ismert kerti ndvények egyike. A napos termdhelyeket és a mérsékelten
nedves, tapanyagban gazdag talajt kedveli. A j6 vizateresztd talaj kulondsen fontos
szamara, mert a megrekedt viz gyokérrothadast idézhet eld. Szivos, edzett ndvény, a
kartevokre, betegségekre nem érzékeny, nagy szarazsag idején, néha a lisztharmat
karosithatja.

JELLEMZOI:

@ Magassaga 90-120 cm, levelei és viraga ehetd, kitiind gyumalcssalatak és halételek
izesitésere.

@ Fagyturé ndvény, de érdemes télen a tovet fagytakaroval védeni.

‘/ Amerikaban kedvelt méhlegeld, a nektarjabodl készult méznek kellemes
O anizsaromaja van.

@ Tedja kdhdgés, meghdlés ellen kivald, emellett etvagyjavitd ésgyulladascsokkentd
hatasa is van.
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KASVIRAG

ECHINACEA PURPUREA

Az Amerikai Egyesult Allamok és Kanada kozépsd és keleti részeinek flives
siksagairdl szarmaznak. Europaban egyes fajai disznovényként terjedtek el a 18.
szazadban, majd felfigyeltek gydégyhatasukra is.

Altaldban julius és szeptember kozott virdgzo, éveld ndvény — a szelektalt valtozatok
esetenként korabban vagy késébb viragoznak. Viszonylag késén hajt ki tavasszal, de
azutan gyorsan fejlédésnek indul. Gondozast alig igényel, szarazsagot is jol tudri,
azonban olyankor kisebb viragot hoz.

JELLEMZOI:

@ A bibor kasviragot és a keskenylevelU kasviragot gyogynévényként reklamozzak,
amely erdsiti az immunrendszert és csdkkenti a gyulladasokat.

@ Fény- és melegkedveld, de egyuttal fagytlrd is. A j6 vizgazdalkodasu, meszes talajt
kedveli.

@ Magassaga 80-90 cm, évelé ndveny, viraga 2-4 cm, fehér, rozsaszin vagy bibor szind.

f Els6sorban kivonatokat készitenek beldle kuldnféle gyari készitményekhez, de az utobbi
O években a szaritott leveleket és hajtasokat tartalmazo gydgyteak is megjelentek.
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MONARDA DIDYMA

Eszak-Amerikdbdl szarmazik. A 19. szazadban terjedt el Eurépaban, ahol
kezdetben rendkivul értékes, ritka novénynek szamitott, de manapsag mar
gyakori az eléfordulasa.

Kifejezetten szivos éveld noveny. Kifejlett allapotaban magassaga elérheti a 80-120 cm-

t, szélessége a 45 cm-t. Csoportosan né. Voros viragai csdszerlek, végalld alorvet
alkotnak, két kiemelkedd porzoval. Viragzasi ideje julius és szeptember kdzott van.

JELLEMZOI:

@ Ateljes napfénynek kitett helyeket, a jo vizateresztd képessegU, agyagos, homokos
talajt kedveli.

‘/ Feltind viraga rendkivul vonzza a lepkéket, méheket, Ude szinfolt lehet
O méhlegeldnknek.

@ A lila és biborvoros viraga mellett nagyon kedvelt a citromos, fUszeres illatu levele is.

/ Régebben fertétlenitd hatasa miatt gyogyaszati célra alkalmaztak. Elésegiti az
O emeésztést, illoolaja a kakukkfléhez hasonlit. Hurut- és gdrcsoldd hatasu.

10
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VOROS
SEDKENDER

EUTROCHIUM PURPUREUM

Nagy bokorra fejlédé évelé névény, amely Eszak-Amerikabdl szarmazik. Levelei
Osszel sargara szinezédnek, megdorzsolve vanilia illatuak. Viragait rozsaszin nagy
bogernyében hozza.

A Vvoros sedkender akar 15-25 méter magasra is megnd, igy kivaldéan alkalmas nagy,
napos helyek kitdltésére és takarasra. Csak olyan helyre érdemes Ultetni, ahol van elég
tér a szamara. Nagy elénye, hogy magassaga ellenére nem igényel tamasztékot.

JELLEMZOI:

@ Napos, nyilt fekveést kedveli, atlagos kerti talajokban érzi jol magat.

@ Kozepes vizigényd, nyari honapokat és az aszalyos idészakokat is kellemesen
atvészeli.

@ Betegségek és kartevok ritkan tamadjak meg.

@ Juliustdl szeptember végéig hozza rozsaszin viragait, amely vonzza a lepkéket,
meheket.

1




KEKSZAKALL

CARYOPTERIS INCANA

A kinai kékszakall hazaja Nyugat-Kina és Japan. Késéi viragzasa miatt értékes
tagja a méhlegelének.

lgénytelen novény, kevés gondozast igényel. Szarazsagturod, kozépmagas, lombhullatd
és évelo félcserje, amely szereti a napos helyeket, valamint a laza szerkezetl talajokat.
Fagyas ellen, valamint a dus viragzas érdekében érdemes tavasszal a vesszoket
visszanyirni.

JELLEMZOI:

@ Viragzasa julius végétél akar oktoberig is kitart, igy rendivul értékes tapanyagforras a
méhek szamara.

@ Magassaga 1-15 méter, jol mutat sziklakertek eléterében és rézsikon is.

@ Fiatalon gyorsan n&, ezért laza, meleg talajon talajtakardnak is felhasznalhato.

12




BARATCSERJE

VITEXAGNUS-CASTUS

A Mediterran térségtdél a Krim-félszigeten keresztil Koézép-Azsidig honos.
No6gyogyaszati panaszok kezelésére hasznalt gyogynovény.

A baratcserje 2 - 3 méter magas, terebélyes agrendszerd, illatos cserje. Tenyeresen
Osszetett levelei aromas illatuak. Valédi szdnyoglzé hatasu! Lila vagy halvany
ibolyaszind illatos viragai 10-15 cm-es fuzérekben juliustdl szeptember végeig nyilnak.
Nevét onnan kapta hogy régen a szerzetesek Ugy tartottak, hogy a névéeny termésebdl
készitett f&zet elfogyasztasaval be tudjak tartani szuzessegi fogadalmukat.

JELLEMZOI:

/ Kdzepesen szarazsagturs, fényigéenyes faj. Szunyoglzé hatasa, késdi viragzasa €s szeép
O lombja miatt értékes és igen kedvelt diszcserje.

/ Nagyobb tomegben Ude szinfoltja lehet legelénknek, késdi viragzasa kivalo taptalaj
O beporzoinknak.

/ A baratcserje termésének kivonata gyogyhatasuy, - négyogyaszati panaszok
O kezelésére, menstruacios ciklus szabalyozasara hasznaljak.

13
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CSILLAGFURT

LUPINUS

A veresgyurli som csaknem egész Eurdpa teruletén megtalalhatd. A mérsékelt
ovi Azsidban, a kovetkezd orszagokban &shonos: Azerbajdzsan, Gruzia,
Orményorszag, Oroszorszag, Torokorszag, Irak, Iran, Libanon és Sziria.

Féleg lagy szard, 30-150 cm-esre megnovd éveld ndovények tartoznak ide, de van
néhany egyéves faj is, kis részuk pedig akar 3 méteresre megnovo cserje.

JELLEMZOI:

/ A csillagfurt jol megkdti a levegdben lévd nitrogént, ezért hasznalhato tragyazas
O helyett, azonban nem gazdasagos, mivel utana pihentetni kell a foldet.

@ 2021-ben a csillagfurtét tdébb mint 20 orszagban termesztették, és az éves termeés
mennyiseége meghaladta a 2,4 millié tonnat.

/ A csillagfurtét a mezégazdasagban féleg magas fehérjetartalommmal bird takarmany-
O novenyként termesztik.

@ Napos, félarnyékos helyeket kedveli, viragzasa juniustol szeptemberig tart.

14
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NYARIORGONA

BUDDLEJA DAVIDI

Neve ellenére az orgonanak csak tavolabbi rokona. Eszaknyugat-Kindban és
Japanban 6shonos, folyo- és patakpartokon él. Sokfelé disznovényként Ultetik.

A nyariorgona egy gyorsan novo félcserje, amely kivalo valasztas lehet kertunkbe, ha
gyorsan szeretnénk nagy feluletd viragos részt kialakitani. Népszerlségét annak is
kdszdnheti, hogy akkor hozza a viragat, amikor a legtdbb cserje mar elviragzott.

JELLEMZOI:

@ Napfény és melegigényes ndvény, arnyekos, sdtétebb helyen alakja eltorzul.

@ Juliustdl akar oktoberig is viragzik,

@ Laza kerti talajt kedveli, 6ntozése csak hosszu csapadékmentes iddszakban szukséges.
@ Fontos a metszése, mivel csak Uj hajtasokon képes viragot hozni.

@ Akar15-2 méterre is megnd, fUrtviragzata akar a 30 centimétert is elérheti.

15
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ABELIA X GRANDIFLORA

Hibrid eredetli félorokzold cserje, amely a loncfélék csaladjaba tartozik. Dekorativ
megjelenése mellett gyakorlati haszna is van, mivel lejtés helyeken kivalo erézio
gatloként Ultetik.

A tarnicsloncok népszerd kerti cserjek, amelyek élénk viragukrdl ismertek. A
nagyviragu tarnicslonc a leggyakoribb faj, amely az Abelia chinensis és az Abelia
uniflora hibridje.

JELLEMZOI:

@ 15-2 méteres magassagu, agai kecsesen elhajloak és akar 3 méter hosszuak is
lehetnek.

/ Késo nyartdl &sz végeéig hozza viragait, amerlyek fehér vagy rozsaszin szinekben
O pompaznak.

‘/ Félig orokzold novény, levelei egy részét ledobja, masik része pedig vords szint kap a
O hideg id6 bekdszontével.

‘/ Napfényigényes és a gazdag talajokat kedveli,amely jO vizatereszté képessegUl.
O Vizigénye kdzepesnek mondhato.

@ 3-4 évente érdemes medfiatalitani éles metszéssel.
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VERBENA

VERBENA BONARIENSIS

Dél-Amerika tropusi, meleg vidékeinek honos novénye. Kolumbiatol Argentinaig
megtalalhato, leginkabb mezékon, réteken gyakori. Latin neve az argetin
févarosra utal (Buenos Aires).

Hosszan tarto viragzasa miatt (juniustol az elsé fagyokig) nagyon kedvelt diszndvény.
FlszerU levelei fogazottak, viragszara pedig teljesen csupasz. A kertben akkor mutat jol
ha csoportban Ultejuk dket.

JELLEMZOI:

/ Mérete akar az1 métert is elérheti. Négyszogletes szara végeén furtdkben né a
O halvanyrézsaszin-lila szind viraga.

@ Napfényben vagy félarnyékban érzi jol magat j6 mindségu taptalajban.
@ Mérsékelten fagytlrd, ha enyhe a tél, akkor atteleltethetd.

(/) Kései viragzasa miatt kivald méhlegelés novény Gsszel.
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BUZAVIRAG

CENTAUREA CYANUS

Mint a gabona gyomnovénye, megmiuivelt terlleteken fordul eld, kulondsen a
buza- és rozsvetésekben. Dél-Eurdpai szarmazasu ndvény, ma mar csaknem az
egész foldkerekségen elterjedt.

Vastag orsogyokere van, magassaga 20-100 cm. Bokrosan agas szaru, a pokhalos
szOrzettdl szurke szinh novény. Régen féleg buza és rozstablak szélén volt
megtalalhatd ez az egyéves gyomnoveny, mara azonban egyre fontosabb szerepet
kap diszkertészetekben is.

JELLEMZOI:
@ Majustdl junius végeéig viragzik, de a késdn kelt ndvények meég 6sszel is nyilnak.

/ Nemesitett valtozatai kozott akadnak telt viraguak, szine jellemzéen kék, de vannak
O rozsaszin, fehér és lila fajtajuakis.

/ Margarétaval, mezei pipaccsal, ligeti zsalyaval csoportosan Ultetve rendkivul tetszetds
O méhlegel6t alakithatunk ki.

@ Szélvédett, napos helyen érzi jol magat tapanyagdus, jO vizateresztd talajban.

‘/ Virdga megszaritva majd leforrazva borogatasként és gyulladascsokkentédként
O hasznaljak.
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LIATRIS SPICATA

Eszak-Amerika kézép-nyugati prérijeitdl a keleti partig éshonos 1aagyszaru, éveld
novény. A fuzéres diszcsorbat Amerika indianjai nem kifejezetten szépsége,
hanem gyogyhatasai miatt értékelték.

Magassaga 50-90 cm, lombozatat sététzold, szalas, finom szerkezetd, flszerd,
széthajlo, fényes levelek alkotjak.

JELLEMZOI:

@ Napfényes, nem tul vizigényes helyeken érzi jol magat, jol tlri a kartevoket és a
betegségeket.

@ Csoportosan ultetve mutat igazan jol, egyedi megjelenése miatt nem kénnyu idealis
tarsat talalni mellé. Rendkivul vonzo a méhek és a pillangok szamara.

/ Juliustdl szeptemberig nyilnak egyenes, merev szarakon, felulrdl lefelé, bolyhos, élénk
O lila, apro, csillag alaku viragokbdl allo fuzérviragzata.

/ Vagott viragnak is kitlnden alkalmas, akar 2 hétig is elall vazaban, folyamatos
O vizcserélés mellett.
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ORIGANUM VULGARE

Kelet-Azsia és a Foldkozi tenger medencéje az éshazaja. Az dkori Egyiptomban is
ismerték mar gyogyhatasait, kohogéscsillapitoként volt kozismert, az okori
Gorogorszagban pedig séruléseket gyogyitottak vele. A kozépkorban az ételeket
a szurokfliolajaval 6vtak meg a mikrobas fert6zésektol.

A szurokfd 30-80 cm-t is elérd, aromas illaty, félcserje jellegl éveld novény.

Elsédlegesen kulinaris élvezetek miatt Ultetik, de egyes fajtaji értékes disznévénye is
lehet kertunknek.

JELLEMZOI:

@ A legjobb izhatas elérése érdekében meg a viragzas elbtt érdemes begydjteni a leveleit.

@ Virdgzasa julius-augusztusra tehetd, viraga némileg jelentéktelen rozsaszin vagy
fehér szind.

/ A szurokflvet a természet antibiotikumanak tartjak. Karvakrolt, illéolajat, cseranyagot,
O keser( anyagot és gyulladascsokkentd timolt tartalmaz.

/ Kozkedvelt flszer- és gyogynoveny. Kuldndsen a gorog, tordk, palesztin, arab, szir,
O portugal és dél-amerikai konyhak kedvence, de egész Eurépaban elterjedt.

@ Tedja (forrazata) étvagygerjesztd, idegnyugtato, baktériumols, kohégeéscsillapitd hatasu.
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LYTHRUM SALICARIA

Az északi mérsékelt éghajlati ovre jellemzé novény. A Karpat-medencében
leggyakrabban a dombvidékek (ritkabban a hegységek) nyirkos rétjein, arkaiban,
lapjain, nadasok szélén talalhatjuk.

Magassaga az 1 métert is meghaladja, furtviragzata feltdnd lilas szinben pompazik. A
nedves vagy Vvizes, sok tapanyagot és bazist tartalmazd, mérsékelten savanyd,
humuszos valyog- és agyagtalajokat kedveli.

JELLEMZOI:

v
Y]
v
]

Landzsas levelei nagyon hasonlitanak a fUzfaéhoz.

Virdgzasa a teljes nyarat lefedi és szeptemlber végéig is kitart.

Tedjat haziszerként bélhurut, vérhas, tifusz ellen, bél- és gyomorvérzés csillapitasara
ittak.

Rengeteg nektart termel a hosszu viragzasa alatt, igy kitiné méhlegelds virag.
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ERDES )
NAPSZEMVIRAG

HELIOPSIS HELIANTHOIDES

Az érdes napszemvirag 6shazaja Eszak-Amerika. Magas termett, nyaron viragzo,
télallé novény.

Kivalo valasztas méhlegelénk szamara, a hosszu viragzasa, megjelenése és csalogatd
tulajdonsagai miatt. Hosszu életl kevés gondozast igényld novény, amely magassaga
mMiatt tamasztékot igényelhet.

JELLEMZOI:

(s/’ Juliustdl szeptemberig hozza nagy méretd, sarga és sird viragait.

/ Masfél méteres magassagaval sédkenderrel vegyitve imponzans nyari megjelenést
O adhat kertunknek.

@ Meghosszabbithatjuk a viragzasi iddt, ha az elviragzott fejeket eltavolitjuk.

‘/ Szaraz, jo vizateresztd, laza szerkezetU, kdzepes tapanyagtartalmu talajba Ultetve
O fejlédik a legszebben.
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SCABIOSA COLUMBARIA

A galambszinl ordogszem szarmazasi helye Japan, hazankban a Bansagban
6shonos.

HosszU viragzasi id6 jellemzi, késd tavasztdl 6sz kdzepeéig hozza egyedi viragait.
Méhlegelénk fontos eleme lehet, mert rendkivil vonzé a méhek és a lepkék szamara.

JELLEMZOL:

Y]
]
]
v
v

Magassaga 40-50 cm, kivalo valasztas sziklakertbe, balkonladaba is.

Szarazsagturd, igénytelen novény, amely a meszes talajokat kedveli.

Halvanylila, kékes, 3-4 centi atmérdjd viragait majustol oktdberig csodalhatjuk.

Szereti a napfényt, az arnyékolast mindenképpen kerulni kell.

Termeése megszaritva szarazviragcsokrok diszitd eleme lehet.
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ZSALYAFELEK
SALVIA

A nemzetség eredete, egyben biodiverzitasanak kozpontja Kozép-, illetve
Délnyugat-Azsia teriletére tehetd. Egyes fajait disznévénynek, masokat
gyogynovénynek termesztik. A disznévényként hasznalt fajokra altalaban a Salvia
néven hivatkoznak.

SALVIA OFFICINALIS - ORVOSI ZSALYA

Az orvosi zsalya fényigényes, hdigényes, szarazsagturd, ilyen korulmények kozdtt magasabb
lesz a hatdanyag-tartalma, mint arnyéekban. A sziklas, sekély termdrétegl terlleteken is jol
terem. A népi gydgyaszatban leginkabb kulséleg, mikrobak és gombak elleni, valamint
gyulladasgatlé hatasa miatt alkalmazzak, példaul aranyér kezelésére ulsfUrddként. Tedja,
alkoholos kivonata szaj- és torokoblogetd, de utdbbit garatecsetelésre, foginykezelésre is
hasznaljak.

SALVIA SPLENDENS- PAPRIKAVIRAG

A paprikavirag kertészeti diszvaltozatai nalunk is igen kedvelt egynyari ndvények. Levelei a
paprikdéhoz hasonldak, egész nyaron at lathato viragai pedig a tlzpiros mellett mar sarga,
fehér és lila szinben is kaphatok.

SALVIA PRATENSIS- MEZEI ZSALYA

Mészben gazdag talajon, szaraz, napos helyeken, réteken, utak mentén fordul eld.

Levelei bor, sér, limonadé, valamint husok flszerezésére alkalmasak frissen vagy szaritva. Ennek
is van antimikrobialis, gyulladasgatld hatasa, mint az orvosi zsdlyanak, emellett bélhurut,
hasmeneés, hurutos megfazas, kulséleg pedig nyalkahartya-gyulladas enyhitésére alkalmas.
Tobb fajtajat viragos disznévényként termesztik.
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ALLIUM

A diszhagyma (Allium) a kora nyari kert legfeltlinébb, legkulonlegesebb novénye,
mely a mérsékelt éghajlati ovbol szarmazik. A nemzetség tobb szaz fajt és fajtat
foglal magaban.

A diszhagymakra jellemzé a nagyon erételjes, athatd hagymaszag. Sajnos a névény levelei mar
a teljes viragzas el6tt elsargulnak, ezért a legjobb, ha mas éveldk kdzé vagy mogeé Ultetjuk Sket.
A legtobb fajnak és fajtanak gomb alaku a viragzata. A rengeteg kulonbdzd fajtabdl valogatva
akar majustol egészen oktoberig tartd viragzast is elérhetunk.

ALLIUM SUMMER DRUMMER

Kifejezetten nagytermetd (kb. 1, 5 m) diszhagyma 10-12 cm-es viragokkal. Attdl igazan
kulonleges, hogy bimbdi még lila szinlek, de viragzaskor atvaltanak fehéresre. Kozepes fény-
és vizigényU, kevés gondozast igénylé ndveny. Viragzasahoz hideghatas szukséges, ezért 6sszel
kell dltetni.

ALLIUM AZUREUM - KEK HAGYMA

50 cm magas novény aprocska 4 cm-es viragokkal. A virdgok szine nagyon szép tiszta kék.
Juniusban viragzik, a szaraz talajt kedveli.

ALLIUM EARLY EMPEROR

Juniusban viragzik, kevesbé tomott vilagos és sotét lila viragokbdl allo, laza gdmbszerd viragzata
van. Magassaga kb. 80 cm. Kdzepes fény- és vizigényU, kevés gondozast igényldé novény.
Viragzasahoz hideghatas szukséges, ezért dsszel kell Ultetni.

ALLIUM CHRISTOPHII - LEGGOMB HAGYMA

Nagyon kulonleges diszhagyma. A viragernyd atmérgje elérheti a 20 cm-t, nagyon szép lilas
szinben pompazik junius-juliusban.
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